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Schlaganfall

Wie entsteht ein Schlaganfall?

1. Mangeldurchblutung
(80% der Schlaganfalle)

1a: Embolus

Ein BlutklUmpchen wird mit dem Blutkreis-
lauf vom Herzen, von der Hauptschlag-
ader oder den Halsschlagadern ins Gehirn
gespult. Dort verschlieBt es ein BlutgefaB
wie ein Korken.

1b: Thrombus

Das Blutklumpchen entsteht durch Kalkab-
lagerungen an den Gefawanden (Arterio-
sklerose). Diese Ablagerungen fuhren auf
Dauer zu einer Verengung des BlutgefaBes
und letztendlich zum vollstandigen Ver-
schluss. Ist das GefaB verschlossen, kann
das Blut nicht mehr zu den entsprechenden
Nervenzellen flieBen und sie nicht mehr mit
Sauerstoff versorgen (Ischamie).
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BlutgefaB

HH Ree 1b
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2. Blutung
(20% der Schlaganfalle)

ReiBt oder platzt ein BlutgefaB im Gehirn,
wird das Blut in das umliegende Hirngewebe

gepumpt. Dort drickt das Blut massi

v auf

die hoch empfindlichen Nervenzellen.
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>> Unabhdngig von der Entstehung des
Schlaganfalls: Die sehr empfindlichen
Nervenzellen, die hinter dem Verschluss

oder der Blutung liegen, werden nic

ht

mehr ausreichend mit Sauerstoff und
Ndhrstoffen versorgt. Nach kurzer Zeit

sterben sie unwiederbringlich ab.

Deswegen zdhlt beim Schlaganfall jede

Minute.
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Was ist ein Schlaganfall?




Sehr geehrte Patienten,
sehr geehrte Angehorige,

mit dieser Informationsreihe mochten wir

Ihnen allgemeine Informationen zum Schlag-
anfall geben und erste Fragen beantworten.

In diesem Faltblatt beschreiben wir die
Krankheitssymptome und Ursachen des
Schlaganfalls.

Bisher sind in dieser
Reihe erschienen:

Infobroschiire 2:

Was kann ich tun,

um einem Schlaganfall
! vorzubeugen?

Infobroschiire 3:
Welche Untersuchungen
werden nach dem

! Schlaganfall durchgefuhrt?
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Was ist ein Schlaganfall?

Ein Schlaganfall (auch Gehirnschlag, Hirn-
infarkt oder englisch Stroke genannt) ist
eine plotzlich (schlagartig) auftretende
Durchblutungsstorung im Gehirn, bei der
Nervenzellen absterben.

Das Ausmal eines Schlaganfalls hangt davon
ab, wie groB das Gebiet im Gehirn ist, in
dem Nervenzellen zu Grunde gehen und fur
welche Funktionen es benotigt wird.

Warum ist die Durchblutung des
Gehirns so wichtig?

Alle Zellen des Korpers benotigen standig
und regelmaRig Sauerstoff. Der Sauerstoff
wird Uber das Blut zu den Zellen gebracht.
Wird die Durchblutung unterbrochen, be-
ginnen die Zellen unter dem Sauerstoff-
mangel abzusterben. Besonders die sehr
empfindlichen Nervenzellen gehen rasch zu
Grunde. Das kann schwerwiegende Folgen
haben, da die im Gehirn miteinander ver-
netzten Nervenzellen u. a. folgende
Funktionen des Korpers steuern:

- Bewusstsein - Sprechen/Sprache
- Bewegung/Kraft - Sehen
- Koordination - Beriihrungsempfinden

Sind bei einem Schlaganfall Gehirnbereiche
betroffen, die fur obige Funktionen zu-
standig sind, konnen folgende Symptome
auftreten:

Typische Symptome/Warnzeichen:

Plotzliche Lahmung oder
Schwache in Gesicht, Arm oder
Bein — Uberwiegend auf einer
Seite des Korpers

Plotzlich gestortes Beruhrungs-
empfinden in Gesicht, Arm oder
Bein — Uberwiegend auf einer
Seite des Korpers

Plotzliche Verwirrtheit,
undeutliche Sprache und
Verstandigungsschwierigkeiten

Plotzlich auftretende Sehver-
schlechterung, uberwiegend
auf einer Seite des Gesichts
auftretende Doppelbilder

Plotzliche Gangunsicherheiten,
Schwindel, fehlender Gleichge-
wichtssinn und Koordinations-
schwierigkeiten

Plotzlich auftretende heftige
Kopfschmerzen ohne bekannte
Ursache

CAUNONIN VN

>> Eine Durchblutungs-
storung in der rechten
Seite des Gehirns bewirkt
in der Regel Ldhmungen
und Funktionsausfdille
auf der linken Korper-
seite und umgekehrt.
Dies geschieht durch die
Kreuzung von Nerven-
bahnen im unteren Teil
des Gehirns (verldngertes
Riickenmark).

Ein Schlaganfall kann daruber hinaus zu
Ausfallen von Funktionen fluhren, fur die
bestimmte Regionen einer Gehirnhalfte
zustandig sind. Zum Beispiel treten bei
Schlaganfallen in der linken Gehirnhalfte
oftmals Storungen der Sprache auf. Diese
konnen von leichten Wortfindungsstorungen
bis zum Sprachverlust reichen.

Typische Schlaganfallsymptome konnen sich
wieder zuruckbilden, doch haufig bleiben
dauerhafte Einschrankungen zuruck.

Das Ausmal dieser Einschrankungen hangt
von der Groe und dem Ort des Schlagan-
falls ab.
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