Schlaganfall besser verstehen, erkennen und richtig handeln - Fit im Alter http://www.fitimalter.info/gesundheit-ernaehrung/schlaganfall-besser-v...

1 von 2

MERA, Fit im Alter

HOME DEMOGRAFISCHER WANDEL ~ AKTIV & GLUCKLICH SEIN  DIGITALE MEDIEN ~ GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

LEBEN & WOHNEN

¥y & in ® X

Schlaganfall besser
verstehen, erkennen und
richtig handeln

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG Jahrlich erleiden etwa 270.000 Menschen in
Deutschland einen Schlaganfall. Er ist die dritthaufigste Todesursache
und der haufigste Grund fir Behinderungen im Erwachsenenalter.
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Schnelle Identifizierung von einem Schlaganfall mit Hilfe von FAST
lllustrationen: EtoileArk//Shutterstock

Das Risiko einen Schlaganfall zu erleiden nimmt zwar mit einem hdheren Lebensalter
zu, der Schlaganfall trifft aber nicht nur die "Alten". Etwa jeder vierte Neuerkrankte ist im
erwerbsfahigen Alter, schatzungsweise 5 % von ihnen sind sogar junger als 40 Jahre.

Wahrend Lebensalter und genetische Voraussetzungen nicht beeinflussbare
Risikofaktoren darstellen, kdnnen viele andere gut beeinflusst werden. Zu diesen
Risikofaktoren gehdren vor allem der hohe Blutdruck, das Rauchen, die
Herzrhythmusstérung Vorhofflimmern, Fettstoffwechselstérungen, Zuckerkrankheit,
Ubergewicht und Bewegungsmangel.

Um im Notfall richtig handeln zu kénnen, ist es wichtig, die Symptome fur einen
Schlaganfall schnell identifizieren zu kdnnen. Dabei kann der ,FAST“-Test helfen - FAST
steht dabei fur Face (Gesicht), Arms (Arme), Speech (Sprache) und Time (Zeit). Folgende
Aufgaben verbergen sich hinter den einzelnen Begriffen:

® Face: Bitten Sie die Person zu lacheln. Ist das Gesicht einseitig verzogen? Das deutet
auf eine Halbseitenldhmung hin.

® Arms: Bitten Sie die Person, beide Arme nach vorne zu strecken und dabei die
Handflachen nach oben zu drehen. Treten dabei Schwierigkeiten auf, ist das ein
Anzeichen auf einen Schlaganfall.

B Speech: Lassen Sie die Person einen einfachen Satz nachsprechen. Ist sie dazu nicht
in der Lage oder ist die Aussprache verwaschen, liegt vermutlich eine Sprachstérung
vor.

® Time: ...is brain - Ist einer dieser Tests auffallig, liegt wahrscheinlich ein Schlaganfall
vor. Wahlen Sie unverziglich die 112 und schildern Sie die Symptome. Bei Zeitverlust
droht ein groRRerer Schaden durch Schlaganfall.

Der Rettungsdienst bringt den Patienten in der Regel in die nachstgelegene
Rettungsstelle eines Krankenhauses mit Schlaganfallspezialstation (Stroke Unit). Hier
kann sofort mit der spezifischen Behandlung begonnen werden. Der Schlaganfall kann
entweder durch eine Blutung (15%) oder ein Blutgerinnsel mit GefaRverschluss (85%)
verursacht werden.

Bei GefaRverschlissen besteht die Moglichkeit, durch medikamentdse (sogenannte
Lysetherapie) oder mechanische Verfahren (Thrombektomie) das Blutgerinnsel zu
entfernen. Diese Verfahren wirken nur in den ersten Stunden nach Schlaganfall, je
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Auch dabei handelt es sich um einen Notfall, denn diese sogenannte TIA ist ein
Vorzeichen von Schlaganféllen, deren Ursachen erkannt und schnell behandelt werden
mussen, um nachfolgende schwere Schlaganfalle zu verhindern.

Auf den Stroke units kénnen typische Schlaganfall-spezifische Komplikationen wirksam
verhindert und behandelt werden. Trotz modernen Therapien haben knapp die Halfte
der Schlaganfallpatienten nach der Akutversorgung verbleibende neurologische Defizite,
wie L&hmungen der Arme und Beine sowie Sprachstérungen.

Hier hilft die neurologische Rehabilitation, die Beschwerden zu reduzieren. Aber auch
nach dieser Therapie verbleiben Behinderungen. Fir diese Menschen ist eine
Langzeitversorgung Uber Monate und Jahre notwendig, um die Teilhabe am Leben fur
die betroffenen Menschen und Angehdrigen zu verbessern.

INFORMATION

Weitere Informationen rund um das Thema Schlaganfall sowie tGber die Berliner Schlaganfall-
Allianz finden sie jetzt hier auf www.schlaganfallallianz.de/.
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